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Cenario do segmento
de Alimentacao Fora
do Lar na Paraiba

O segmento de alimentagdo fora do lar
possui papel relevante na economia paraibana,
caracterizando-se pela ampla presenca empresarial,
forte geracdo de empregos e integracdo com os
setores de servigos, comércio e turismo. Mudancas
nos habitos de consumo, maior urbanizagéo e busca
por conveniéncia e experiéncias gastrondmicas tém
impulsionado a expansio do setor no estado.

A Paraiba conta com 44.831 mil empresas
ativas no segmento, distribuidas ao longo de toda a
cadeia produtiva, resultando em uma densidade de
uma empresa para cada 93 habitantes. A Mata
Paraibana concentra cerca de 48,6% dos
empreendimentos, seguida pelo Agreste Paraibano
(29,8%), Sertdo Paraibano (16,0%) e Borborema
(5,6%). Jodo Pessoa e Campina Grande se
destacam como os principais polos, concentrando
juntas 46,86% das empresas.

O setor de servigos predomina, respondendo
por 49,33% das empresas, com destaque para
restaurantes, lanchonetes e fornecimento de
alimentos preparados. O perfil empresarial ¢é
majoritariamente composto por
Microempreendedores  Individuais (61,86%) e
Microempresas (33,35%), evidenciando o carater
empreendedor do segmento e a importancia de
acbes voltadas ao fortalecimento da gestédo e a
sustentabilidade dos negdcios.

De forma geral, o segmento apresenta
dinamismo, capilaridade territorial e potencial de
crescimento, consolidando-se como estratégico para

o desenvolvimento econdmico e social da Paraiba.
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A Paraiba possui

44.831 mil

empresas ativas no segmento de
Alimentacao Fora do Lar

Elas estdao formalizadas e atuam na industria,
Nos servigos ou na comercializagao, e juntas
compdem o cenario empresarial do segmento.

De cada 1.000

_ atuam no segmento
empresas ativas no ))) 1 3 7 de Alimentacéo

Fora do Lar.

estado da Paraiba,

(Industria, comércio ou servigo com atividades em torno da cadeia do segmento.)

))) 1 (u ma) zcrangpr:;snatod :ara cada ))) 9 3

habitantes.

(Densidade de empresas no estado, considerando a populagéo estimada pelo IBGE para 2025.)

AGENTES
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Do Sertao até a Mata Paraibana

Distribuicao do total de empresas por mesorregiao

Agreste

m Paraibano
Mata
Paraibana

-~
SN 15 64

das empresas do segmento
de Alimentagao Fora do
Lar ficam na mesorregiao

») da Mata Paraibana.

Na Paraiba, a mesorregiao da Mata Paraibana € a que possui maior

Sertao
Paraibano

concentracao de empresas que atuam no segmento de Alimentacao Fora do
Lar, com 21.798 estabelecimentos, representando cerca de 48,64% do total no
estado. A segunda regiao com maior concentracao € o Agreste Paraibano, com
13.357 empresas (29,79%), seguida do Sertao Paraibano, com 7.178

empresas (16,01%), e, por ultimo, a Borborema, com 2.498 empresas (5,57%).

Fonte: RFB, margo 2026.
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Os 10 municipios com mais empresas do segmento de

Alimentacao Fora do Lar

Joao Pessoa

I 14.456

Campina Grande |G 6.553 ))) 64,04%

Santa Rita 1.480
- Os dez municipios que lideram o numero

Patos . 1.381 de empresas ativas em 2026 representam, juntos,
63% do total de empresas do segmento de
Cabedelo [l 1.236 Alimentacao Fora do Lar no estado.

Bayeux [} 916

Sousa [ 813 ))) 46,88%

Cajazeiras [J] 716

Os municipios de Joao Pessoa e Campina
Grande, juntos, concentram 46,86% de todas as

Guarabira I 700 empresas do segmento no estado.

Mamanguape [] 462

Fonte: RFB, margo/2026.

Empresas ativas por setor
))) 50 080/ O segmento de Alimentagio
3y o Fora do Lar tem uma atuacao

expressiva no setor dos
SERVICOS SERVICOS, representando 50,08%
das atividades do segmento com
22.455 22.455 empresas ativas.
16.573
5.803
Servicos Comeércio Industria

Fonte: RFB, margo/2026.
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Distribuicao de empresas por porte

" 1.244= 904

2,77%@ 2,02% = 27.731

61,86%

= 14,952
33,35%\

=MEI =ME =EPP =MGE

Faturamento anual por porte nos Na Paraiba, as MEIls representam

Pequenos Negocios
)4l 61,86%

)) MEI — Microempreendedor do segmento de Alimentacao Fora
Individual - até R$ 81 mil

do Lar, seguidos pelas MEs, com

)) ME — Microempresa - até R$ 360 mil 33,35%. As EPPs correspondem a
2,77% do total, enquanto as MGEs

)) EPP - Empresa de Pequeno Porte - (medias e grandes empresas)

entre R$ 360 mil e R$ 4,8 milhGes representam 2,02% do mercado.

Fonte: RFB, margo/2026.
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Maturidade por faixa etaria das empresas

8.040
17,93%

= 2.810
6,27%

" 17.906 = Nascente
39,94% = Inicial

= Estabelecida

= Super Estabelecida
16.075
35,86%

0
» 39,94%

dos negdcios no segmento
de Alimentagao Fora do Lar
da Paraiba se encontram em
uma fase inicial de
maturidade empresarial.

A taxa de maturidade por faixa
etaria diz respeito ao tempo em que a
empresa permanece ativa no mercado.
Observa-se um percentual significativo
de negdcios nas fases iniciais, como
nascente (2.810) e inicial (17.906).
Ainda assim, uma parcela relevante
atinge maior  maturidade, com
empresas estabelecidas (16.075) e
super estabelecidas (8.040). O apoio
do Sebrae é importante para fortalecer

a gestao e a sobrevivéncia no mercado.

Fonte: RFB, margo/2026.
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As 5 atividades econémicas mais significativas do segmento

de Alimentagao Fora do Lar no setor de SERVICOS

Lanchonetes, Casas de Cha, de Sucos e Similares _ 6.747
Restaurantes e Similares _ 5.820

LANCHONETES E

Fornecimento de Alimentos Preparados Preponderantemente _ z ER
para Consumo Domiciliar 4.229 SIMILARES ¢ a principal
atividade no setor de
Servigos Ambulantes de Alimentag&o - 2.446 servigos. Foram identificadas

9 atividades neste setor.

*nimero de empresas formais e ativas por CNAE Fonte: RFB, margo/2026.

As 5 atividades econémicas mais significativas do segmento

de Alimentacdo Fora do Lar no setor de COMERCIO

Comercio Varejta do Beticas | 5.201 '
Comércio Varejista de Produtos Alimenticios em _ 2 727
Geral ou Especializado em Produtos Alimenticios.. .
Comeércio Varejista de Hortifrutigranjeiros _ 2.538 COMERCIO VAREJISTA
DE BEBIDAS ¢ a principal

TN

Comércio Varejista de Carnes - Agougues _ 1.633 atividade no setor do
Padaria e Confeitaria com Predominancia de comeércio. Foram identificadas
Revenda _ 1 -427

34 atividades neste setor.

*numero de empresas formais e ativas por CNAE Fonte: RFB, margo/2026.

As 5 atividades econémicas mais significativas dp segmento
de Alimentagcao Fora do Lar no setor de INDUSTRIA

Fabricagdo de Produtos de Padaria e Confeitaria com _ 2 7 5 1
Predominancia de Produgao Propria .

Fabricagéo de Produtos de Panificaggo Industrial [ 917 oooo
Fabricagao de Massas Alimenticias - 455 FABR|CAGAO DE PRODUTOS
Fabricagéo de Alimentos e Pratos Prontos . 231 DE PADARIA ¢ a principal
atividade no setor da industria.
Fabricacdo de Conservas de Frutas . 214 Foram identificadas 51

atividades neste setor.

*numero de empresas formais e ativas por CNAE Fonte: RFB, margo/2026.
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Numero de empresas abertas X empresas fechadas na Paraiba

no segmento de Alimentacao Fora do Lar

DE 2020 A 2025

10.202
8.470 8.571 8.931
6.320

5.506 p-868 —
4.539 .l
3.626
2.425

2020 2021 2022 2023 2024 2025

—eo—Empresas abertas —e—Empresas fechadas

Segundo dados da Receita Federal do Brasil, no
periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2025, observa-
se um saldo liquido positivo de empresas do segmento
de Alimentacao Fora do Lar no periodo analisado,
apontando para uma tendéncia de crescimento de
abertura de novos negocios.

As aberturas passaram de 8.470 empresas em 2020
para 8.931 em 2025, representando um aumento de
5,44%. Ja os fechamentos oscilaram entre 2.425 (2020) e
6.320 (2025), apontando para um crescimento de 160,62%.
Até margo de 2026, o numero de empresas abertas chegou
a 3.461, ao passo que 2.228 foram encerradas.

Apesar da maior alta percentual nos fechamentos, o
mercado segue atrativo, pois as aberturas ainda

superam os encerramentos, indicando expansao

liguida e manutencao do dinamismo empresarial.

Fonte: RFB, margo/2026.
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Saldo de empregos por mesorregiao
DE JANEIRO DE 2023 A FEVEREIRO DE 2026

A regiao da Mata Paraibana, onde
esta localizada a capital do estado,
apresentou o maior saldo liquido de
empregos: 8.202 mil.

1.472 275 3.012 i 8.202

Sertao Borborema Agreste Mata
Paraibano Paraibano Paraibana

SALDO DE EMPREGOS

SALDO DE EMPREGOS SALDO DE EMPREGOS

SALDO DE EMPREGOS

Fonte: CAGED, jan. 2023 — fev. 2026.

Numero de admissoes, demissoes e saldo liquido de emprego no

segmento de Alimentagao Fora do Lar
DE JANEIRO DE 2023 A FEVEREIRO DE 2026

N
e
c
o,

—o—2admissdoes —e=demissoes =—=e=saldo

E o saldo acumulado de empregos de
))) fevereiro de 2023 a fevereiro de 2026.

Fonte: CAGED, jan. 2023 — fev. 2026.

SEBRAE
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Numero de admissoes, demissoes e saldo liquido de

emprego por atividade (CNAE™)

*Classificagao Nacional de Atividades Econdmicas

661
777

Restaurantes e Similares

Fabricacao de Outros Produtos Alimenticios nao
Especificados Anteriormente

Comeércio Varejista de Produtos Alimenticios em
Geral ou Especializado em Produtos Alimenticios
nao Especificados Anteriormente

Fornecimento de Alimentos Preparados
Preponderantemente para Consumo Domiciliar

Moagem e Fabrica¢do de Produtos de Origem
Vegetal ndo Especificados Anteriormente

Fornecimento de Alimentos Preparados
Preponderantemente para Empresas

Padaria e Confeitaria com Predominancia de
Revenda F [ RESTAURANTES
17 E SIMILARES foi
24 atividade com melhor
roste de fves F1‘;1 saldo de empregos em
fevereiro de 2026.

4
Comércio Varejista de Hortifrutigranjeiros F 55
14

Comeércio Atacadista de Produtos Alimenticios 186
200
em Geral 14

mdemissoes Mmadmissoes msaldo

O segmento de Alimentacao Fora do Lar na Paraiba apresenta saldos
positivos de emprego em todas as principais atividades econdmicas,
demonstrando expansao e dinamismo no setor. De modo especial, destaca-se a
categoria de Restaurantes e Similares, que foi a que mais gerou postos de

trabalho em fevereiro de 2026.

Fonte: CAGED, fevereiro/2026.

AGENTES
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Numero de profissionais no segmento de
Alimentagao Fora do Lar na Paraiba

Profissional de Quantidade Profissionais
Alimentacgao Fora por 1000
do Lar habitantes

Auxiliar nos servigos

de alimentagio 2.214 0,99
Atendente de 2 052 0,49
lanchonete
Atendente de lojas e 1.190 0,29
mercados
Alimentador dg linha 1.148 0,28
de producao
Faxineiro 1.002 0,24
Cumim 713 0,17
Ajudante de 625 0,15
motorista
Auxi’lia_r de 530 0,13
logistica
Garcom 490 0,12
Promotor de 465 0,11

vendas

B

Fonte: CAGED, jan. 2023 — fev.2026.

SEBRAE
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A segcao de Tendéncias
amplia o olhar além da gestao
tradicional, destacando a
importancia de explorar novas
dimensdes do negocio. Assim,
sao elencadas quatro apostas
que envolvem tecnologia, bem-
estar, sustentabilidade e

experiéncia do usuario.

1. Tecnologia e gestao eficiente

demanda, otimizar estoques e reduzir desperdicios.

@_’ * Inteligéncia artificial e preditiva: uso de dados para prever
=e
=

l.'%‘

o

P@.\ * Eficiéncia operacional: revisado de fichas técnicas e padronizacao

* Digitalizacao e automacao: cardapios digitais, reservas online,

filas virtuais e totens de autoatendimento para agilizar o servico e

melhorar a experiéncia do cliente.

" 9’ para reduzir custos com insumos e mao de obra.
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2. Saude, bem-estar e alimentacao consciente

‘.‘.' » Saude integral: aumento na demanda por alimentos funcionais,
\9"‘ ricos em fibras (legumes, verduras, sementes) e proteinas,
incluindo op¢des de origem vegetal.
A

B@ * Mindful Drinking (bebidas conscientes): crescimento

iii * Personalizacao: cardapios que se adaptam a dietas especificas e

dos mocktails (coquetéis sem alcool) complexos e sofisticados.

restricoes alimentares.

3. Sustentabilidade e origem
@ * Rastreabilidade e Hyper-local: transparéncia total sobre

N

ce-/ locais, criando valor percebido e confianca.

a origem dos alimentos e valorizagdo de ingredientes

[ J
-

—_— *Reducdo de desperdicio: praticas de "cozinha sem
‘Q'!‘“ desperdicio” (zero waste) e reaproveitamento integral dos
a & alimentos.

4. Experiéncia e cardapio

.,‘;"‘ * Cozinha de fuséo e raizes: mistura de culturas com

(B valorizagdo da culinaria de rua e sabores regionais.

F-ﬁ * Produtos seminovos: solugdes de alta qualidade
que agilizam o servigo e reduzem o tempo de espera.
R
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